
Éducation à la sexualité 

Planification du 1e cycle 2023-2024 

 

L’équipe du 1er cycle abordera les différents contenus de l’éducation à la sexualité principalement à 

partir de réseaux littéraires. Ces réseaux s’articulent autour des cinq thèmes du programme et seront 

vus sur une période de deux ans. Vous trouverez ci-dessous la liste des albums et documentaires qui 

seront utilisés. Ces albums seront partagés entre les classes. 

 

 

o Identité, rôles, stéréotypes sexuels et normes sociales 

▪ Tu peux (Élise Gravel) 

▪ Ada la grincheuse en tutu  (Élise Gravel) 

▪ Mademoiselle Zazie a-t-elle un zizi ?  (Thierry Lenain) 

▪ Fille garçon (Hélène Druvert) 

 

o Agression sexuelle 

▪ Ma sexualité de 0 à 6 ans (Jocelyne Robert) 

▪ L’amour et les bébés (Pascale Hédelin) 

▪ Zizis et Zézettes (Camille Laurans) 

▪ Respecte mon corps (Catherine Dolto-Tolitch) 

▪ Oscar ne se laisse pas faire (Catherine De Lasa) 

 

o Globalité de la sexualité 

▪ Ma sexualité de 0 à 6 ans (Jocelyne Robert) 

▪ L’amour et les bébés (Pascale Hédelin) 

▪ Zizis et zézettes (Camille Laurans) 

▪ De quoi sont faits les bébés (Cory Silverberg) 

 

o Vie affective et amoureuse 

▪ Les sentiments, c’est quoi ? (Oscar Brenifier) 

▪ Deux garçons et un secret (André Poulin) 

 

o Grossesse et naissance 

▪ Le parcours de Paolo (Gilles Tibo) 

▪ Comment naissent les parents ? (Jean Regnaud) 

▪ Comment on fait les bébés ?  (Babette Cole) 

 

o Croissance sexuelle humaine et image corporelle 

▪ Je n’ai pas de zizi…il me manque un truc ? (Solide Bourdeverre-Veyssiere) 

  



 

 

En plus des réseaux littéraires, les enseignants pourront recourir aux Power Point de Zack et Zoé, 

créés par le centre de service scolaire de Laval abordant ce sujet. 

Nous prévoyons nos périodes d’éducation à la sexualité en début de semaine, pour laisser le temps 

aux enfants de réagir en classe. 

Nous enverrons aux parents une lettre les informant des thèmes que nous aborderons dans les 

prochains mois. 

 

Josée, Marie-Aimée, Catherine, Isabelle et Dominique 


