Education a la sexualité

Planification du 2e cycle 2023-2024

L’équipe du 2° cycle abordera les différents contenus de I'éducation a la sexualité principalement a
partir de réseaux littéraires. Ces réseaux s’articulent autour des cing themes du programme et seront
vus sur une période de deux ans. Vous trouverez ci-dessous la liste des albums et documentaires qui
seront utilisés. Ces albums seront partagés entre les classes.

o Globalité de la sexualité
= [’encyclo de la vie sexuelle 7-9 ans (Bernadette Després, Delphine Sauliere,
Genevieve Avenard)

o ldentité, rbles, stéréotypes sexuels et normes sociales
=  Menu fille ou menu gargon? (Thierry Lenain, Catherine Proteaux-Zuber)
= Histoires du soir pour filles rebelles (Francesca Cavallo, Elena Favilli)
= La déclaration des droits des garcons (Elisabeth Brami, Estelle Billon-
Spagnol)
= La déclaration des droits des filles (Elisabeth Brami, Estelle Billon-Spagnol)

o Croissance sexuelle, humaine et image corporelle
=  Florence et Léon (Simon Boulerice)
= Les gargons et les filles (Brigitte Labbé)

o Vie affective et amoureuse
= Celle que j’Aime (Audren)
=  Florence et Léon (Simon Boulerice)

Agression sexuelle
= Petit fille qui ne souriait plus (Gilles Tibo)
= Le petit livre pour dire non aux abus sexuels (Jean Cohen, Christiane
Verdoux, Jacqueline Kahn-Nathan, Marie Laghima)

o

En plus des réseaux littéraires, les enseignants pourront recourir a la philosophie pour enfants,
profiter des situations interpersonnelles vécues en classe pour aborder certains aspects du
programme, présenter des activités ouvertes ayant pour théme le corps humain ainsi que solliciter
I'infirmiére pour les contenus ayant trait a la puberté et la psychoéducatrice/TES pour aborder le
theme des agressions sexuelles, présenter des Power Point de Zack et Zoé, créés par le centre de
service scolaire de Laval abordant ce sujet.

Nous prévoyons nos périodes d’éducation a la sexualité en début de semaine, pour laisser le temps
aux enfants de réagir en classe.



Nous enverrons aux parents une lettre les informant des themes que nous aborderons dans les
prochains mois.

Justine, Martine, Vanessa, Marrabyssa



