
Éducation à la sexualité   
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L’éducation à la sexualité n’est pas obligatoire au préscolaire. Toutefois, nous abordons toujours 

plusieurs aspects concernant la sexualité, en saisissant les occasions issues du vécu des enfants 

ou par des thèmes choisis. Des causeries, des activités inscrites au tableau de programmation ou 

des activités ouvertes pourraient être proposées, avec comme amorce ou en complémentarité, 

l’une ou l’autre des ressources citées ci-dessous. 

Croissance sexuelle humaine : anniversaire, étapes de développement du bébé à l’enfant, 

naissance d’une fratrie, différence enfant/adulte, identité sexuelle/de genre, etc. 

Image corporelle : différences/ressemblances, parties du corps, fonctions biologiques, émotions, 

5 sens, hygiène, etc. 

-documentaires : grande variété à l’école, dont une boîte de livres au salon du personnel 

et dans les bibliothèques du quartier 

-albums jeunesse : C’est mon corps (Élise Gravel), Julian est une sirène (Jessica Love) 

Émotions : La couleur des émotions (Lena Illenas), Grosse colère (Mireille D’Alancé), *LPE Splat 

est amoureux (Rob Scotton), Le livre en colère (Romadier), Floup dans le noir (Dominique 

Demers), Poucette Peur-de-tout (?), Je suis Louna et je n’ai peur de rien! (?), Je ne pleure jamais! 

(Traversy), Les ballons d’eau (Sarah Degonse), Les petits et les (trop) gros secrets (Mylen 

Vigneault), etc. 

Consentement : Pas de câlin pour Adrien (Carrie Finison) 

Croissance : Je t’aimerai toujours (Robert Munsch),  

Fonctions du corps : Le grand voyage de monsieur Caca (Angèle Delaunois) 

-film Sexo-Logique 4.Pareil-pas-pareil, DVDs La vie la vie 

Grossesse et naissance : fête des mères, arrivée d’un nouveau bébé, rôle de grand frère/grande 

soeur, etc. 

-film Sexo-Logique 1. Mon premier jour, Extrait du film L’Odyssée de la vie, DVD La vie la 

vie-la reproduction 

 -documentaires : Papas du monde, mamans du monde, 

-albums jeunesse : plusieurs livres aux bibliothèques du quartier ou à l’école, dont : De 

quoi sont faits les bébés? (Cory Silverberg) 

Famille : Familles (Patricia Hegarty), Des bonbons pour Aïcha (?), Bien mieux qu’une maison 

(Alexis Deacon), Marius (Latifa Alaoui M.), Ulysse et Alice (Ariane Bertouille), Un enfant parfait 

(Michaël Escoffier) 



Adoption : Nini (Thiesdale), La famille de Florence (Annette Aubret), Bonjour facteur! (Michaël 

Escoffier), Je ne suis pas ta maman (Marianne Dubuc) 

Séparation : Rosalie entre chien et chat (Mélanie Perreault), La réparation de mes parents 

(David Goudrault et France Cormier), Semaine A semaine B 

Type de naissance : *LPE Mes petites fesses (Jacques Godbout),  

Accueil du bébé : Hier je t’ai… (Mies van Hout), Le bébé (Fran Manunshkin), Le bébé (R.Munsch), 

La petite sœur de Tom (Marie-Aline Bawin),  

Fausse couche : Je t’aimais déjà (Andée-Anne Cyr et Bérangère Delaporte) 

Stéréotype : Rose ou Bleu (Élise Gravel), Boris Brindamour et la robe orange (Isabelle 

Malenfant), Anatole qui ne séchait jamais (Stéphanie Boulay et Agathe Bray-Bourret) 

 

Elisabeth, Hanane et Fatima 


