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Comment vivre les valeurs de

I’école a la maison et
accompagner leur éc""e Alternative
développement ;W
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Autonomie et interdépendance Liberté et responsabilisation
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CapaCité a mettre en action ses Capacité de faire des Choix
talents multiples en coopération personnels et d'en assumer |a
avec |es autres. responsabilite.
e o
. !
Deémocratie partiCipative Effort et
et engagement accomplissement de Soi
Capacite de Sappliquer, de
Capacité de s'engager dans |a vie de perséeverer et de progresser en
|a ColleCtivité en respeCtant |es vue de s'accomplir et de se
différences et |es Choix de Chacun. realiser en trouvant son
3 | | originalite propre. )
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Etre autonome ce n'est pas étre indépendant.

Lai le chois; , Lnisser NDIIE S Demandez-lui de I'aide
aissez-ie choisSir ses s'habiller seul ou attendre pouF cuisiner, ranger,

Vétemel'lt'a': en il vous demande de faire des taches, vider

_ I'aide pour: enfiler,
fonction de ses retourner, attacher,

activités ou de la utiliser la fermeture
eclair, lacer, nouer,
boutonner, etc.

I'épicerie, s'occuper de
la cour, réparer ou faire

= de I'entretien, etc.
meteo.




Rutowewiec off vqlevdepedayoe

Pour devenir avtonome, il faut dv temps.

Offrez-lui
les-mémes
ustensiles que
vous, couteau

Laisser-le Laissez-lui du
préparer son temps pour
petit déjeuner s'ennuyer/

et sa collation.

thlUS. *éviter de surcharger I'horaire
d'activités parascolaires




vufewewjie of ivievdopondavoe

Pour I’entrée a I’€cole, I’hygiene doit se vivre de faCon autonome.

Apprenez-lui a
Apprenez a votre s'essuyer seul a la
enfant a se toilette et a se
moucher seul. laver adéquatement
les mains et le
visage.
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Chbovl of
acconplisyewent d4e¢ goi

Un défi raisonnable donne accés a sa zone

oroximale de développement et permet

d'étre fier du travail qu’on accomplit.

Verbaliser le droit a l'erreur,
v car c'est en faisant des erreurs
“Je vois que tu
barbouilles. Veux-tu
prendre une pause?
Tu continueras

apres.”

qu'on apprend le plus.

V4 Dire la veérite. Si les efforts n'y
sont pas, le résultat n'y est pas.
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Mettre 'accent sur les
efforts, la démarche plutot que
le résultat et I'amener plus loin.
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kbt iy Uy,
quo T ay 2] la
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Valoriser I'exploration, I'effort
et la persévérence.
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/ Laisser votre enfante proposer et
organiser des activités.

V' Planifier ensemble les repas de la semaine.
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V4 Partager les taches domestiques pour en faire des responsabilités.

Faire choisir une activité parascolaire avec enfant et I'y laisser pour
toute la session, méme s'il n'aime pas (a.

*attention a ne pas surcharger horaire d'activités parascolaires.

(

Le faire participer a I'étiquetage des vetements, sacs, mateériel
scolaire.

—

Le faire participer a I'élaboration de sa bofte a lunch, selon ses capacites g#
(mettre les contenants dans la boite, préparer sa bouteille d'eau et sa
collation, mettre ses ustensiles).
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A
Etre un modéle.




Faire un choix,
c'est renoncer
a un autre et en
accepter les
conséquences.
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duveeilley (o5 preclhaivs
eqweily qui pYUlUeal yu:

La journée “ Bienvenue a la maternelle”
L'entrée progressive

Les grandes lignes du préscolaire

Les routines

Le développement global

Le développement cognitif et personnel
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