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Grille matières 2023-2024 
3e cycle 

 

Langue d’enseignement (français)     7 h 

 

Mathématique        5 h 

 

Éducation physique et à la santé     1 h 48  

 

Arts plastiques        0 h 54  

 

Anglais         1 h 48 

 

Temps non réparti (8 h 30) 

 

Éthique et culture religieuse      1 h 15 

Univers social        2 h 15 

Sciences et technologie       2 h 15 

Art dramatique        1 h 15  

Contenus en orientation scolaire et professionnelle (COSP)   20 minutes 

Éducation à la sexualité                                         10 minutes 

Toutes les autres matières      60 minutes 

 

À l’école alternative Atelier, le développement des compétences disciplinaires 

enseignées par les titulaires est intégré aux activités ouvertes d’apprentissage, 

soit l’outil de base en pédagogie ouverte et interactive. Ainsi, le temps de classe 

accordé à chacune des matières ici identifiées en gris est intégré aux activités 

pédagogiques vécues dans chaque groupe d’élèves. 

 

     Total : en moyenne 25 h /semaine 

 

 


