
Outil pas de chichis 

 

 

1. Je me calme.  

 

 

 

2. Je fais un message clair. 

 

 

3. Je cherche une solution 

avec l’autre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si c’est une urgence, je vais voir un adulte. 
 

! 

Je répare mon geste. 

Je m’excuse. 

Roche, papier, ciseaux 

Je partage 


