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Apportez un plat a
partager !
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Les activités ont lieu aux Loisirs Saints-Martyrs-Canadiens (local 207) au 10 125 rue Parthenais

*Inscription obligatoire par courriel ou téléphone: (514) 883-3430 ou projetsar@outlook.com
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«Touche-a-Tout»
Mardis le 9,16,30 octobre
Heure: 9h30 a 11h30

Activité parents/enfants (0-5ans)

Jeux intérieurs, animation, bricolage, psycho-
motricité, comptines et chansons.

Du plaisir pour les petits et les grands!
Programmation différente chaque semaine,
Lieu: Local du Projet SAR

Animée par Roselie de Pause-Famille
Bienvenue a tous!

Eveil des Tout-Petits*
Jeudis 11, 18, 25 octobre
Heure: 9h30 a 13h30
Enfants de 3-5 ans
(Inscription obligatoire)
Lieu: Loisirs Saints-Martyrs-Canadiens, Local-107
Prévoir un diner (chaud ou froid) pour vos tout-
petits, vétements de rechange et pour I’extérieur.
En route vers 1'école, je m'amuse et je découvre!

Mots & Mouvements
Mardis 2 et 23 octobre
9h30 a 11h30

Activités parents/enfants (0-5ans)
Découverte de la lecture active et
interactive avec votre enfant!
Suivis d’exercices psychomoteurs.

Animée par Myléne de Pause-Famille

L'heure du conte

Mercredi 17 octobre
9h30 da 11h30,

Mercredi 24 octobre
9h30 a 11h30

Avec Séverine de Contact, le
plaisir des livres,

venez découvrir des livres
merveilleux et des comptines
amusantes.

Comité-actions
Mercredi 10 octobre
13h00 a 15h00
Venez réfléchir avec nous sur les prochains mois et ce que vous
aimeriez voir se réaliser dans le Projet Sault-au-Récollet pour les
prochains mois!
Bienvenue aux nouvelles familles et citoyen(ne)s du quartier!

Atelier céramique découverte*
Lundis15 et 22 octobre
9h30a 12h00

26 octobre
9h30a15h00

Lundi 29 octobre
Couture,tricot,mandalas,Bijoux!

de 9h30 a 15h00
Espace de jeu pour les tout-petits (
Ambiance détendue et agréable, >

Matériaux fournis

Bienvenue a tous!

Jeudi 4 octobre

La Marche Centraide des 1000 parapluies
Rendez-vous a 11h00 (Place du Canada)

Coin de Peel et René-Lévesques

Venez manifester votre engagement dans la lutte contre la
pauvreté et 1’exclusion sociale.

Pour plus de renseignements et PROJET

pour s'inscrire aux activités:
(514)883-3430

projetsar@outlook.com
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