
Février 2016  
   CALENDRIER DES ACTIVITÉS 

Les activités ont lieu aux Loisirs Saints-Martyrs-Canadiens (local 107) au 10 125 rue Parthenais et 
à la Maison de la Visite au 10 591 rue Séguin  

*Inscription obligatoire par courriel ou téléphone: (514) 883-3430 ou projetsar@outlook.com 

On joue  
ensemble ! 

Éveil Tout-
Petits! * 

9h30 à 13h00 
Local-107 

Touche-à- 
Tout! *  

9h00 à 11h00 
MdlV 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 1 2 3 4 5 

7 8 9 10 11 12 

14 15 16 17 18 19 

21 22 23 24 25 26 

L’heure du conte!  
9h00 à 11h00 

MdlV 

Repas communautaire  
«Douceur du Monde» 
Dans le cadre de la semaine 
d’action contre le racisme 
MdlV 
12h00 à 14h00 
 

Touche-à- 
Tout! *  

9h00 à 11h00 
MdlV  

Fête d’hiver! 
13h00 à 16h00 

Parc des  
Hirondelles 

Café-
couture! 

9h00 à 11h00 
Local-104 

Soirée conférence 
18h30 à 20h30 

École La Visitation 

Éveil  
Tout-Petits* 
9h30 à 13h30 
Local-107 

Éveil  
Tout-Petits* 
9h30 à 
13h30 
Local-107 

Éveil  
Tout-
Petits* 
9h30 à 13h30 
Local-107 

Touche-à- 
Tout! *  

9h00 à 11h00 
MdlV  

Touche-à- 
Tout! *  

9h00 à 11h00 
MdlV  

L’heure du conte!  
9h00 à 11h00 

Local 107 

Atelier  
culinaire * 
Tabliers Solidaires,  
8h30 à 15h00 
MDLV 

Cuisine 
BBBB* 
9h00 à 11h00 
MdlV 

Cuisine 
BBBB * 
9h00 à 11h00 
MdlV 

Fête de la 
St-

Valentin!  
9h00 à 15h00 

MdlV 

Café- 
couture! 

9h00 à 11h00 
Local-104 

Éveil  
Tout-Petits* 
9h30 à 13h30 
Local-107 

Soirée  

conférence 
Mercredi le 3 février  

18h30  
«Parents d’ici, pa-

rents d’ailleurs,  

sommes-nous si 

différents?» 
Avec Marie-José Filion 

École La Visitation 
10591 Rue Séguin 

Service de garde  
disponible,  

(pour les enfants de 3 ans 
et plus.) 

Inscription obligatoire 



L’heure du conte  
 

Mercredi 3 février  
9h00 à 11h00 
Maison de la Visite 
Mardi 16 février  
9h30 à 11h30 
Local-107 
Activité parents-enfants avec Séverine de 
Contact le plaisir des livres, venez découvrir des 
livres merveilleux et des comptines amusantes. 

Éveil Tout-Petits*  
Jeudis 4,11,18,et 25 février 2016  

Heure: 9h30 à 13h30 
Enfants de 3-5 ans 
(Inscription obligatoire) 
Lieu: Loisirs saints-Martyrs-Canadiens, Local-107 
Prévoir un dîner (chaud ou froid) pour vos tout-
petits, vêtements de rechange et pour l’extérieur. 
Activités d'éveil, de stimulation et d'intégration de  
la routine... 
En route vers l'école, je m'amuse et je découvre! 

«Touche-à-Tout»* 
Mercredis le 10,17 et 24 février 2016 
Heure: 9h00 à 11h00  
Activité parents/enfants (0-5ans) 
Jeux extérieurs et intérieurs, animation, bricolage, psycho-
motricité, comptines et chansons. 
Du plaisir pour les petits et les grands! 
Programmation différente chaque semaine, inscription  
obligatoire. Lieu: Maison de la Visite, de 9h00 à 11h00 et  
Parc du Sault-au-Récollet. 

Activité St-Valentin! 
«Mugs cakes & chocolats» 

 
Lundi 15 février  
9h00 à  15h00 
Lieu: Maison de la Visite 
(Atelier parents-enfants) 
Apportez un plat à partager ! 
Habillez-vous aux couleurs de l’amour!!! 

Soirée conférence 
Mercredi le 3 février 2016 

18h30  
«Parents d’ici, parents d’ailleurs,  

sommes-nous si différents?» 
Avec Marie-José Filion 

École La Visitation 
10591 Rue Séguin 

Service de garde disponible,  
(pour les enfants de 3 ans et plus.) 

Inscription obligatoire 

Ateliers culinaires: Les Tabliers solidaires* 
Mardi le 23 février 2016 
Heure: 9h00 à 15h00 ($) 
Vendredis 12 et 26 février 2016:  
Cuisine BBBB 
Heure: 9h00 à 11h00 
Lieu: MdlV 

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES-CALENDRIER FÉVRIER 2016 
(Les activités marquées d’un * nécessitent une inscription obligatoire) 

Pour plus de renseignements et pour s’inscrire aux activités: (514)883-3430 ou projetsar@outlook.com  

Bonne Boîte Bonne Bouffe*  
Petite   8.00$  Moyenne  12.00$ Grande  18.00$ 
Livraison le jeudi  (aux deux semaines) 
À la Maison de la Visite, 10591 rue Séguin. 

Café-couture/tricot! 
Lundis 8 et 22 février 2016,  
de 9h00 à 12h00 
Local 104 et 107 
Service de garde disponible pour les 
enfants. 
Nous entamons en février la confec-
tion d’un coussin et nous apprendrons  
des possibilités de décorations. 

Bienvenue  
à tous! 

Le projet Sault-au-Récollet est rendu possible grâce au soutien 
de 

 

Fête d’hiver!!! 
Le dimanche  

21 février 2016 
Parc des Hirondelles 

De 13h00 à 16h00 
De tout pour toute la famille! 

Courses de raquettes, glissade, coin des 
tout-petits, animation, feu de camp  

& plus encore! 
Présence de l’escouade Énergi’Z toi! 

Venez en grand nombre! 
 


