
Octobre 2015  
   CALENDRIER DES ACTIVITÉS 

Les activités ont lieu aux Loisirs Saints-Martyrs-Canadiens (local 107) au 10 125 rue Parthenais et 

à la Maison de la Visite au 10 591 rue Séguin  

*Inscription obligatoire par courriel ou téléphone: (514) 883-3430 ou projetsar@outlook.com 

On joue  

ensemble ! 

Touche-à- 

Tout! *  
9h00 à 11h00 

MdlV 

Lundi Mardi mercredi Jeudi vendredi Samedi 

5 6 7 8 9 10 

12 13 14 15 16 17 

19 20 21 22 23 24 

26 27 28 29 30 31 

Éveil  

Tout-Petits* 
9h30 à 13h30 

Local-107 

Fête d’Halloween! 

12h00 à 14h00 

Local 107 

L’heure du 

conte!  
9h00 à 11h00 

MdlV 

Repas communautaire  
«Douceur du Monde» 

Dans le cadre de la semaine 

d’action contre le racisme 
MdlV 

12h00 à 14h00 

Touche-à- 

Tout! *  
9h00 à 11h00 

MdlV  

Rencontre  

d’informations 

«cuisine  

collective» 

9h00 à 

11h00 

MdlV 

L’ alimentation et  

la santé familiale 
18h30, MdlV 

Devoirs et leçons 

19h00  
École SMC 

Éveil  

Tout-Petits* 
9h30 à 13h30 

Local-107 

Éveil  

Tout-Petits* 
9h30 à 13h30 

Local-107 

Éveil  

Tout-Petits* 
9h30 à 13h30 

Local-107 

Touche-à- 

Tout! *  
9h00 à 11h00 

MdlV  

Touche-à- 

Tout! *  
9h00 à 11h00 

MdlV  

L’heure du 

conte!  
9h00 à 11h00 

MdlV 

Activité culinaire 

Tabliers Solidaires, 

Thème: les pommes 

8h30 à 15h00 

MDLV 

Cuisine 

BBBB 

9h00 à 11h00 

MdlV 

Cuisine 

BBBB 

9h00 à 11h00 

MdlV 

Sortie au  

Jardin  

Botanique 

9h30 

Atelier:  

Les mythes  

alimentaires,  

Ville en Vert,  

9h00 à 11h00 

MdlV 



L’heure du conte  
Mercredi 7 octobre 

Lundi 19 octobre 

(parents-enfants) 

9h00 à 11h00, 

Maison de la Visite 
Avec Séverine de Contact, venez découvrir des 

livres merveilleux et des comptines amusantes. 

Éveil Tout-Petits*  
Jeudis 8,15,22 et 29 octobre  

Heure: 9h30 à 13h30 

Enfants de 3-5 ans 

(Inscription obligatoire) 

Lieu: Loisirs saints-Martyrs-Canadiens, 

Local-107 

Prévoir un dîner (chaud ou froid) Prévoir aussi des 

vêtements de rechange ainsi que pour l’extérieur. 
Activité d'éveil, de stimulation et d'intégration de la routine... 

En route vers l'école, je m'amuse et je découvre! 

«Touche-à-Tout»* 
Mercredis le 14,21 et 28 octobre  

Heure: 9h00 à 11h00  
Activité parents/enfants(0-5ans) 

Jeux extérieurs et intérieurs, animation, bricolage, psycho-

motricité, comptines et chansons. 

Du plaisir pour les petits et les grands! 

Programmation différente chaque semaine, inscription  

obligatoire. Lieu: Maison de la Visite, de 9h00 à 11h00 et  

Parc du Sault-au-Récollet. 

Atelier: Les mythes alimentaires! 
(Mardi le 20 octobre 2015) 

Heure: 9h00 à 11h00  

Lieu: MdlV 

Animé par une nutritionniste 

de Ville en Vert 

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES-CALENDRIER OCTOBRE 2015 

(Les activités marquées d’un * nécessitent une inscription obligatoire) 

Pour plus de renseignements et pour s’inscrire aux activités: (514)883-3430 ou projetsar@outlook.com  

Bonne Boîte  

Bonne Bouffe*  

Petite   8.00$ 

Moyenne  12.00$ 

Grande  18.00$ 
Livraison le jeudi  

(aux deux semaines) 

À la Maison de la Visite,  

10591 rue Séguin,  

L’alimentation et 

la santé familiale 
 animé par Yasmina 

Benmira. 

 Jeudi 15 octobre  

18h30 
MdlV 

Cette année,les  

activités petite-enfance seront of-

fertes en partenariat avec l’organisme 

Pause-Famille! 

Devoirs et leçons,  
animé par le CREP,  

Mercredi le 21 octobre 

19h00 

9920 Rue Parthenais 
(Service de garde disponible,  

inscription obligatoire) 

Sortie au Jardin  

botanique, 

«Le grand bal des  

citrouilles» 
Samedi le 17 octobre 2015 

9h30  
Passeport Espace pour la Vie, donnant accès au  

 jardin botanique. (2 adultes/ 

3 enfants par passeport) 

Point de rencontre: Métro Sauvé 

9h30. Le passeport vous sera  

remis à ce moment. 

(Vous devez débourser les frais de transport en commun) 

*Pour les familles qui désirent venir par un autre moyen, 

vous devez 

 récupérer le passeport avant la sortie.  

Bienvenue à tous! 

Inscription obligatoire 

Fête d’Halloween  

(repas communautaire.) 

Jeudi 29 octobre, de 12h00  

à 14h00 

Local 107 

Venez avec votre déguisement!!! 


