
                                                                                                                          

 

DESTINATAIRES: À tous les parents des élèves des cinq écoles 

 

DATE:   Le mardi 2 octobre 2018 

 

OBJET:    Invitation à la conférence N’avalez pas tout ce qu’on vous dit 

Chers parents, 

La direction et les membres du conseil d’établissement de l’école Saints-Martyrs-Canadiens vous 
invitent à participer à la conférence N’avalez pas tout ce qu’on vous dit; la science de la 
nutrition du nutritionniste Bernard Lavallée. M. Lavallée a animé la conférence Sauver la planète une 
bouchée à la fois à notre école au printemps dernier et celle-ci a beaucoup été appréciée. 

Sa nouvelle conférence se penchera sur la science de la nutrition. M. Lavallée abordera la façon dont 

les chercheurs procèdent en laboratoire et la manière dont la science de la nutrition est communiquée 

par les médias. Elle outillera les consommateurs à départager le vrai du faux en nutrition. Cette 

conférence se tiendra au gymnase de l’école Saints-Martyrs-Canadiens édifice Sauvé (9920 

Parthenais) le jeudi 11 octobre à 19h (Il faut passer par la porte du service de garde du côté 

nord). 

Pour y participer, vous devez compléter le coupon réponse et le remettre avant le mardi 9 octobre. 

Pour plus de détails concernant M. Lavallée, je vous invite à consulter son site 
https://nutritionnisteurbain.ca 

Au plaisir de vous rencontrer! 

 

 

Christian Lacombe,  

Directeur école Saints-Martyrs-Canadiens 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Conférence du 11 octobre de Bernard Lavallée (N’avalez pas tout ce qu’on vous dit.) 

Coupon réponse à remettre avant le mardi 9 octobre 

(peut être remis au secrétariat de votre école ou envoyer un courriel à stmartyrs@csdm.qc.ca) 

___  Nous serons présents à l’école Sts-Martyrs-Canadiens pour la conférence du jeudi 11 octobre.   

 

Nombre d’adultes : ____ 

Prendre note qu’il n’y aura pas de service de garde offert. 

 

NOM DE L’ÉLÈVE: ________________________________________CLASSE:  __________ 

SIGNATURE DES PARENTS:  ___________________________________________________ 
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