Centre de santé et de services sociaux
d'Ahuntsic et Montréal-Nord

Direction des programmes d’adaptation sociale,
des services multidisciplinaires et des services g énéraux

Un petit rappel...

Chers parents,

Un petit mot pour vous rappeler que la santé est un élément essentiel & la réussite
scolaire. Nous vous suggérons de veérifier ces quelques points :

1) Le temps froid est arrivé...
Il est important que votre enfant soit habillé chaudement. Assurez-vous qu'il
porte un manteau, pantalon de neige et accessoires (foulard, tuque, gants,
bottes) appropriés a la saison.

2) Le déjeuner...
Nous vous rappelons qu’un petit déjeuner sain et équilibré est composé
d’aliments provenant au minimum de 3 des 4 groupes alimentaires : produits
laitiers, produits céréaliers, fruits et [égumes, viandes et substituts.

3) La collation quotidienne...
Nous vous suggérons gu’elle contienne des aliments nutritifs tels que des fruits
et Ilégumes, un yogourt ou du fromage.

4) La vision...
Un dépistage visuel chez un optométriste est conseillé annuellement pour votre
enfant. L’examen est gratuit jusqu’'a I'age de 18 ans.

5) Les dents...
Un examen dentaire est recommandé chaque année et c’est gratuit jusqu’a I'age
de 9 ans.

6) Le sommeil...
Saviez-vous qu’un enfant doit dormir en moyenne 10 a 12 heures par nuit?
Cependant, des variations sont possibles selon I'dge. Un enfant couché
suffisamment t6t se leve plus facilement et peut prendre le temps de bien
déjeuner.

(sabelle Stmard, infirmitre scolaire, CLSC Ahuntsic, 514-384-2000 p. 441
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